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    Thuiszorgcentrum Zeeland



Gebruiksaanwijzing vierpoot (eiffel)
Doel

Een vierpoot kan gebruikt worden door cliënten met een balansstoornis waarbij een wandelstok onvoldoende ondersteuning biedt. Een vierpoot kan zowel binnenshuis als buitenshuis gebruikt worden.
Instructie

Instellen

Voordat u de vierpoot gaat gebruiken dient deze eerst op de juiste hoogte te worden ingesteld. De vierpoot kan uit elkaar geschoven worden door de uitstekende palletjes aan weerszijden tegelijkertijd in te drukken. Let erop dat de palletjes aan beide zijden even ver uitsteken. Als u de armen langs het lichaam laat hangen moet het handvat van de vierpoot ten hoogte van de pols uitkomen. 
Lopen

Volg het advies op van uw behandelend arts of fysiotherapeut hoe u met de vierpoot moet lopen. Indien u geen advies heeft, volg dan onderstaande adviezen op:

· Loop altijd rechtop met de vierpoot vlak langs uw lichaam.

· Zorg ervoor dat u de vierpoot naast de gezonde kant van uw lichaam houdt. Zet uw 

zwakke been tegelijk met de vierpoot naar voren en daarna uw gezonde been.

· Wees voorzichtig met natte vloeren!

· Zet de vierpoot tijdens het lopen nooit verder dan uw voorste been!

Onderhoud

Controleren
· Let erop dat het handvat goed vast zit.

· Draai af en toe de krukstop een halve slag.

· De krukstop slijt erg snel, soms is deze al na enkele weken versleten. Bij het

      Thuiszorgcentrum Zeeland kunt u nieuwe stoppen krijgen.

Schoonmaak
Het is niet toegestaan stickers op de vierpoot te plakken.
U kunt de vierpoot met een lauw sopje schoonmaken.
Na gebruik

Als u de vierpoot niet meer nodig heeft kunt u deze, zo spoedig mogelijk en schoongemaakt, terugbrengen naar Thuiszorgcentrum Zeeland. Een ander kan er dan weer gebruik van maken.
Bij blijvend gebruik kunt u met een machtiging van de huisarts de vierpoot aanvragen bij uw zorgverzekering. Denkt u eraan dit tijdig te doen!

Bij vragen en/of opmerkingen kunt u contact opnemen met Thuiszorgcentrum Zeeland 0118-410401. Wij zijn u graag van dienst.
Badhuisstraat 104


4381 LV Vlissingen


Telefoon 0118-410401


E-mail info@thuiszorgcentrum.nl














TCZ/vierpoot-eiffel/RW/april 2008/5-174

