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    Thuiszorgcentrum Zeeland



Gebruiksaanwijzing Elleboogkrukken

Doel

Een elleboogkruk geeft de gebruiker steun tijdens het lopen. Deze steun kan om verschillende redenen nodig zijn. Bijvoorbeeld bij breuken en revalidatie na een operatie, maar ook bij evenwichtsproblemen of pijn bij het lopen.

Instructie

Instellen

Voordat u de kruk gaat gebruiken dient deze eerst op de juiste hoogte te worden ingesteld. De kruk kan uit elkaar geschoven worden door de uitstekende palletjes aan weerszijden tegelijkertijd in te drukken. Let erop dat de palletjes aan beide zijden even ver uitsteken. Als u de armen langs het lichaam laat hangen moet het handvat van de kruk ten hoogte van de pols uitkomen. 

Lopen

Volg het advies op van uw behandelend arts of fysiotherapeut hoe u met de krukken moet lopen. Indien u geen advies heeft, volg dan onderstaande adviezen op:

· loop altijd rechtop met de kruk(ken) vlak langs uw lichaam

· heeft u slechts 1 kruk nodig dan moet deze zich altijd bevinden aan de gezonde kant van uw lichaam. Zet uw zwakke been tegelijk met de kruk naar voren en daarna uw gezonde been

· heeft u 2 krukken nodig en mag u niet op uw zwakke been steunen dan kunt u de krukken verplaatsen en dan uw gezonde been aansluiten

· heeft u 2 krukken nodig en mag u wel steunen op uw zwakke been, dan kunt u tegelijkertijd met uw linkerbeen de rechterkruk naar voren plaatsen en met het rechterbeen de linkerkruk

· wees voorzichtig met natte vloeren
· zet de kruk tijdens het lopen nooit verder dan uw voorste been

Onderhoud

Controleren

· let erop dat de handvatten goed vast zitten

· draai af en toe de krukstop een kwartslag

· de krukstop slijt erg snel, soms is deze al na enkele weken versleten. Bij het Thuiszorgcentrum kunt u nieuwe stoppen krijgen. 

Schoonmaak

· het is niet toegestaan stickers op de kruk(ken) te plakken

· zijn de krukken vuil dan kunt u deze met een lauw sopje afnemen

Na gebruik

Als u de kruk(ken) niet meer nodig heeft kunt u deze, graag zo spoedig mogelijk en schoongemaakt, terugbrengen naar Thuiszorgcentrum Zeeland. Een ander kan er dan weer gebruik van maken. Bij structureel gebruik kunt u met een machtiging van de huisarts de krukken aanvragen bij uw zorgverzekering. Denkt u eraan dit tijdig te doen!
Bij vragen en/of opmerkingen kunt u contact opnemen met Thuiszorgcentrum Zeeland 0118-410401. Wij zijn u graag van dienst.
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